Helyi

Jema

&

Matyas Melinda Pekingre és az érettségire készil

Uszodatoronybol

Az Edtvis Jozsef Gimnazium végzés tanuloja Matyas
Melinda toronyugrd, aki az idei ifjusagi Europa-baj-
noksagon a 7. helyen végzett. Roppant nehéz félév var
ra, hiszen februarban a pekingi Vilagkupan szeretné
kiharcolni az olimpiai indulas jogat, majd tavasszal
érettségizik, felvételizik, mig nyaron mar az olimpiara

Ott szallhat ki,
ahol erdemes

Fotok: Falusi Katalin

A sanyaru koriilmények ellenére
- Magyarorszdgon nincs fedett
sportuszoda, ahol a toronyugrast
gyakorolni lehetne - vdlasztotta
ezt a sportagat Mdtyds Melinda.
- Kordbban szertorndztam, 4m
sokat voltam sértilt, ezért probal-
koztam meg a muugréssal. Kez-
detben a mtiugrést és a toronyug-

grana csucsra

edz6m, Ligdrt Baldzs a szbvetsé-
gi kapitdny, és ott kivalo feltéte-
lek vannak az edzésekhez.

Ilyen koriilmények kozott kii-
16nésen nehéz a sportot és a ta-
nuldst Osszeegyeztetni, 4m Ma-
tyds Melinda tgy érzi, ez a kovet-
kezg fél évben sem lehet gond.

- A suliban az elmilt hat évben

V. keriilet, 2007. november 7.

Tanacsadanak is kit(ino

Kokeny Bea

a pénziigyeket iranyitja

Jelentés fordulatot hozott Kokény Beatrix életében az
elmult fél év, hiszen az egykori ferencvarosi kézilabda-
z06 mar csak tarsadalmi munkaban dolgozik a klubnal.

A népszert iranyit6 1994-t6l jaté-
kosként, majd edzéként, sportve-
zet6ként tevékenykedett a Fradi-
ban. Tébb mint egy évtized utdn
szinte elképzelhetetlennek t(int
az FTC nélkiile. A nydron azon-
ban sajat maga dontott a valtas-
rol. Elhatdrozdsdban sokat segi-
tett, hogy masfél évtized utdn té-
vozott a zold-fehérektsl Németh
Andrds vezet6edzs, akivel rend-
kiviil szoros kapcsolata alakult ki.

- Nehezebb lett volna meghoz-
ni ezt a dontést, ha Andrds marad
- ismeri be Kokény Beatrix. -
Amikor 6 szovetségi kapitdny-
ként a vélogatott felkészitését ira-
nyitotta, mindig megkért, hogy
én tartsam a felnGttcsapat edzé-
seit. Emellett nem maradt volna
elég id6m, hogy mds munkdval
foglalkozzak. Sajnos a Fradindl az
utébbi években az anyagi helyzet
nem alakult a legkedvezébben,
mdrpedig a csalddomra is gondol-
nom kell.

A kétgyermekes csalddanya

rdst pdrhuzamosan csindltam, de  mdr megszoktdk, hogy a sporto- | pénziigyi tandcsadod lett, azéta a -
hamar kidertilt, hogy tiz méterr§l  1ds miatt gyakran hidnyzom. Sze- | kertiletiinkben dolgozik, de a o
jobban megy nekem. A 2003-as  rencsére a bardtaim nagyon so- | kézilabdatél sem szakadt el tel- -
ifi Eurépa-bajnoksdgra mdr igy kat segitenek. Amikor hazatérek | jesen. —T

jutottam Kki.

Sokan elszérnyednek a torony-
ugrok lattdn, és az ifja sportold
sem gy sziiletett, hogy 0sztono-
sen vonzédott a mélységhez.

- Eleinte én is ijesztének tar-
tottam a toronyugrdst, &m meg-
tanultam uralkodni a félelme-
men, és amikor felmegyek a to-
ronyba, mdr csak a gyakorlatra
koncentrélok.

Mindossze néhdny hénap van
héatra a pekingi Vildgkupdig, dm
felkésziilése korantsem zokkend-
mentes, hiszen csak kiilf6ldon
tud gyakorolni. A kvétaszerzés
pedig nem lesz konny(, mert egy
versenyen dél el minden, nincs
javitasi lehet&ség, a Vildgkupa el-
s6 30 helyezettje szerepelhet az
olimpidn.

- Havonta, mdsfél havonta uta-
zom Hollandidba, ahol az

Tura és dartsverseny

a Som-hegyen

November 17-18., taldlkozds 9.30 o6rakor a
Batthyanyi téri HEV-allomds I-es vdgdny4nal, t-

az edzo6tdborbodl, kész jegyzetek-
kel varnak, igy gyorsan be tudom
pdétolni a hidnyzédsokat. A pekingi
Vildgkupa utdn rendezik az idei
Eurépa-bajnoksdgot, utdna mdr
az érettségire és a felvételire kon-
centrdlok. Azt még nem dontot-
tem el, hogy hol szeretnék to-
védbbtanulni, de erre még van egy
kis idém.

Petki Attila

vonal: Szentkereszti szurdok, Som-hegy, Pilisszent-
kereszt, Hosszu-hegy, Szentkut, Csobdnka, tdv: 3+9 km, szint-

kiilonbség: 100+100 m.

s Kavéhaz, a Vigszinhaz méget

- A Fradindl tdrsadalmi mun-
kéban elsdsorban a hazai mér-
kézések rendezésében segitek.
Ezenkiviil a kézilabda-szovetség
elnokségi tagjaként és a Magyar
Olimpiai Bizottsdg tagjaként is
dolgozom. Ezek hetente, kéthe-
tente jelentenek egy-egy elfog-
laltsdgot, s 4j munkakdromben
magam osztom be az
idémet, egy kis
szervezés-
sel el tu-
dom

ség 50 m.

riilni, hogy {itkdzzenek a prog-
ramok.

A sok tdrsadalmi tevékenység
ellenére nyugodtabbd vdlt az
élete.

- Nagyon motivdlt, hogy bizo-
nyitsam, nemcsak sportoléként
lehetek sikeres, hanem mds pé-
lydn is. Mindig is érdekelt a
pénziigy, a tézsde, a befekteté-
sek, a részvények. Sokszor gon-
dolkodtam azon, miként tervez-
hetném tudatosabban a pénz-
tigyi dolgaimat, hogyan haszno-
sithatndm legjobban a megtaka-
ritdsaimat. Egyel6re nagyon él-
vezem ezt a munkdt, és az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy
pihentebb lettem. Els&sorban
idegileg fdradtam el az utébbi
években, s a valtdssal megsziint
ez a fajta fesziiltség. P.A.

Matyas kirdly nyomdban
November 22., taldlkozds: 10 érakor
Hiivosvolgyben, az 56-os villamos
végdllomdsdndl, a 64-es autdbuszndl.
Utvonal: Alsé-J egenyevolgy, Rozsi-forrds,
Szarka-vdr, Solymadr, tdv: 4 km, szintkiilonb-

Kéktiura a Gerecsében

November 11., taldlkozds: 8 érakor Bp. Nyugati pu. 1-es
vdgdny vége, utvonal: Dorog, Nagygete, Mogyordsbdnya, tav: 15
km, szintkiilonbség 500 m, kdzépnehéz.
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